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Die neue Einsamkeit:

Und wie wir sie als

Gese\\schaft . "
ijberwinden konnen

von Diana Kinnert
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Berlin, genau den Nerv der. Zeit. \‘fh.rt
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die die Gesellschaft durchzieht. t: .
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Wie wir als Gemeinschgf’t d|es?r nen
Einsamkeit entgegen wirken konnee:
wird spannend diskutiert und ausg

tauscht.
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Die Zeit ist reif...

,EN BETEN TIED HET JEDER"

30 Minuten Zeit schenken

] Samstag, den 14. Mai
bis Freitag, den 10. Juni 2022

Klingt gut?
Dann melden sie sich fiir 30 Minuten Begegnungs-
power unter 04661-601720 o. kulturbuero@niebuell.de

LACHYOGA-WORKSHOP
AUF EIDERSTEDT

%] Samstag, den 11.Juni 2022
@ 14:00-16:30 Uhr

@ Mars-Skipper-Hof
Gardinger Chausee 3, Kotzenbiill

20€ fiir Erwachsene, 10€ fiir Kinder
Eine Anmeldung unter www.fbs-husum.de/programm
oder 04841-829 2009 ist erfoderlich.

BEGEGNUNGSTALK IN NIEBULL

%] Sonntag, den 12. Juni 2022
@ 13:00-15:00 Uhr

@ Mensa der Friedrich-Paulsen-Schule
Friedrich-Paulsen-StraBe 5, Niebiill

Eintritt frei
Um Anmeldung unter www.fbs-husum.de/programm
oder 04661-601710 wird gebeten.
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luss ans begegnen

Nichts ist schoner, als mit einer anderen Person zu schna-
cken. Gerade den Nordfriesen*innen liegt ein kurzer
Schnack sehr am Herzen. Positive Nebeneffekte sind:
Gute Laune, neue Energie und keine Einsamkeit mehr!
Wie es so schon auf Platt heit: ,En beten Tid het jeder”.
Unsere Idee: Sie schenken 30 Minuten lhrer Zeit fiir ein
Gesprach mit einer anderen Person. Wir kiimmern uns da-
rum, Sie mit dieser zusammenzubringen und konnen dann
ganz unverbindlich miteinander schnacken.

Wir alle konnen es - und doch tun wir es viel zu selten! Und
auch wenn wir wissen, dass Lachen eigentlich gesund ist,
kommen wir Erwachsenen im Durchschnitt gerade mal auf
15 Lacher pro Tag. Uns sind mit der Zeit wohl einfach die
Griinde zum Lachen verloren gegangen!

Ein Lachyoga-Workshop fiir die ganze Familie. Wahrend
die Erwachsenen teilnehmen, werden die Kinder auf dem
Mars-Skipper-Hof erlebnispadagogisch betreut. Nach der
Pause mit Obst, Tee und Wasser spannen die Eltern aus.
Geeignet fiir alle Generationen, ob mit oder ohne Kind.

Lachyoga fiir Erwachsene von 14:00-16:00 inkl. Snack im
Anschluss. 16:00-16:30 Lachyoga fiir Kinder ab ca. 5 Jah-
ren. Entspannter Ausklang auf dem Hof bis 18:00 mdoglich.

Wie leben wir Gemeinschaft unter herausfordernden Vor-
aussetzungen wie Altern, Armut, Krankheit (z.B. Demenz),
Digitalisierung, in der Fremde oder einer neuen Heimat an-
kommen, Pandemieregeln wie Homeschooling, Homeoffi-
ce und Abstand halten, dem Ausfall von Veranstaltungen
oder Vereinsleben?

Unsere Talkgaste sind Dr. Ludolf Matthiesen, Leiter des
Geriatriezentrums des Klinikums Nordfriesland, Ina Kruse,
Projektmanagerin und Neubiirgerberaterin im Kreis Nord-
friesland und Diakonin Susanne Kunsmann, Leiterin des
Evangelischen Kinder- und Jugendbiiros Nordfriesland.
Nach einleitenden Statements laden wir das Publikum
dazu ein, Fragen zu stellen und sich an der Diskussion zu
beteiligen.
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Lachyoga-Workshop

auf Eiderstedt

Samstag, den 11.Juni 2022
14:00-16:30 Uhr

Mars-Skipper-Hof
Gardinger Chausee 3, Kotzenbiill
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Wir alle konnen es - und doch tun wir es viel zu selten! Und
auch wenn wir wissen, dass Lachen eigentlich gesund ist,
kommen wir Erwachsenen im Durchschnitt gerade mal auf 15
Lacher pro Tag. Uns sind mit der Zeit wohl einfach die Griinde
zum Lachen verloren gegangen!

Ein Lachyoga-Workshop fiir die ganze Familie. Wahrend die

Erwachsenen teilnehmen, werden die Kinder auf dem Mars-

Skipper-Hof erlebnispadagogisch betreut. Nach der Pause mit
Obst, Tee und Wasser spannen die Eltern aus. Geeignet fiir
alle Generationen, ob mit oder ohne Kind.

Lachyoga fiir Erwachsene von 14:00-16:00 inkl. Snack im An-

schluss. 16:00-16:30 Lachyoga fiir Kinder ab ca. 5 Jahren.
Entspannter Ausklang auf dem Hof bis 18:00 maglich.

Carola Hellwig

20€ Erwachsene, 10€ Kinder

Eine Anmeldung unter
www.fbs-husum.de/programm
oder 04841-829 2009 ist erfoderlich.

Begegnungstalk

in Niebiill

B3 Sonntag, den 12. Juni 2022
® 13:00-15:00 Uhr

Eintritt
frej

@ Mensa der Friedrich-Paulsen-Schule

Friedrich-Paulsen-Strafe 5,

Wie leben wir Gemeinschaft unter herausfordern-
den Voraussetzungen wie Altern, Armut, Krankheit
(z.B. Demenz), Digitalisierung, in der Fremde oder
einer neuen Heimat ankommen, Pandemieregeln
wie Homeschooling, Homeoffice und Abstand
halten, dem Ausfall von Veranstaltungen oder Ver-
einsleben?

Unsere Talkgaste sind Dr. Ludolf Matthiesen, Leiter

Eintritt frei

Um Anmeldung
unter
www.fbs-husum.de/
programm

oder
04661-601710 wird
gebeten.

Niebiill

des Geriatriezentrums des Klinikums Nordfries-
land, Ina Kruse, Projektmanagerin und Neubiir-
gerberaterin im Kreis Nordfriesland und Diakonin
Susanne Kunsmann, Leiterin des Evangelischen
Kinder- und Jugendbiiros Nordfriesland. Nach ein-
leitenden Statements laden wir das Publikum dazu
ein, Fragen zu stellen und sich an der Diskussion
zu beteiligen.
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Dr. Ludolf Matthiesen

Susanne Kunsmann i
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Die Zeit ist reif...

,EN BETEN TIED HET JEDER®

30 Minuten Zeit schenken

Samstag, den 14. Mai
bis Freitag, den 10. Juni 2022

Klingt gut?
Dann melden sie sich fiir 30 Minuten Begegnungs-
power unter 04661-601720 o. kulturbuero@niebuell.de
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Nichts ist schoner, als mit einer anderen Person zu schna-
cken. Gerade den Nordfriesen*innen liegt ein kurzer
Schnack sehr am Herzen. Positive Nebeneffekte sind:
Gute Laune, neue Energie und keine Einsamkeit mehr!
Wie es so schon auf Platt heit: ,En beten Tid het jeder”.
Unsere Idee: Sie schenken 30 Minuten lhrer Zeit fiir ein
Gesprdch mit einer anderen Person. Wir kiimmern uns da-
rum, Sie mit dieser zusammenzubringen und konnen dann
ganz unverbindlich miteinander schnacken.
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