15.-30. September 2018
montags - freitags, 14.00-17.00 Uhr

Besuchen Sie mit ihren zu pflegenden
Angehorigen den BarfulSgarten Neukirchen,
Suderfrersbill 30 im Zeitraum.

Ein Tier- und Naturerlebnis (auch gerne
barfu8) in familidrer Atmosphdre mit
Veronika Golomb-Petersen.

Anmeldung unter Mobil 0174-4158838

Die Familiale Pflege des Klinikums
Nordfriesland bietet in der Klinik Niebiill
regelmadRig Kurse und Gesprachskreise an:

Demenzkurs:

Mi., 12.09./19.09./26.09.2018
16.30-20.00 Uhr

Mi., 17.10.2018
14.00 Uhr-17.30 Uhr

Pflegekurs:

Di., 18.09./25.09.2018
9.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Di., 2.10./9.10./18.10.2018
14.00-17.30 Uhr

Anmeldung bei Familiale Pflege
Tel. 04661-152330 oder
per E-Mail heidi.lutter@klinikum-nf.de

Weitere Termine unter
www.klinikum-nf.de

Etwa 1x im Monat (mittwochs)
14.30-17.00 Uhr

Termine bei Interesse bitte gerne erfragen
bei Familiale Pflege, Tel. 04661-152330

16.00 Uhr
Eck’s Kino Niebull, Hauptstr. 37a
Eintritt 3,00 €

Kinofilm ,, Small World“

Conrad Lang (Gérard Depardieu) ist mit
dem aus einer reichen Industriellenfamilie
stammenden Thomas Senn aufgewachsen.
Als sich die beiden besten Freunde in
dieselbe Frau verliebten, kam es zum
Bruch. Elisabeth (Alexandra Maria Lara)
hat sich fiir den wohlhabenden Thomas
entschieden. Jahrzehnte spéter, kreuzen
sich die Wege der mittlerweile tiber
60-jdhrigen erneut. Conrad ist an
Alzheimer erkrankt. Erst fackelt er
versehentlich das Feriendomizil der Senns

Pflege
Stiitzpunkt.
Im Kreis Nordfriesland
Anker-Gruppe
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ab, dann platzt er ungebeten in die

Hochzeitsfeier von Thomas’ Sohn Philippe.
Als er sich mit dessen junger Braut Simone

anfreundet,
kommen sie
einem von
Patriarchin
Elvira gut
gehliteten
Geheimnis
auf die Spur.
(Quelle:
wikipedia.de)
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Programm auch auf www.niebuell.de
Fiir die Durchfiihrung der Veranstaltungen
Dritter iibernimmt die Stadt Niebiill
keine Gewdhr.

Bitte achten Sie auch auf

Ankiindigungen zu Terminen und
Uhrzeiten in der Tagespresse.

NACH DEM BESTSELLER VON MARTIN SUTER
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Szenische Lesung , Die Akte der Auguste D.”

Kinofilm , Small World“
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Niebiiller
Demenztage 2018

Niebiill ist eine wachsende Stadt von nun-
mehr tiber 10.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern. In Bezug auf den demogra-
phischen Wandel werden die Anforde-
rungen an die Stadt immer komplexer.
Die Alterung der Bevolkerung ist eine der
groBten Herausforderungen fiir ein zu-
kunftsorientiertes Niebiill. Voraussichtlich
jeder dritte Niebdiller wird im Jahr 2030
65 Jahre und élter sein, jeder zehnte zur
am stdrksten wachsenden Altersgruppe
gehoren.

Jede und jeder von uns wiinscht sich, bis
ins hohe Alter hinein gesund und aktiv
am gesellschaftlichen Leben teilhaben

zu konnen. Mit der zunehmend héheren
Lebenserwartung steigen jedoch auch das

Soweit nicht anders angekiindigt, ist die
Teilnahme an den Veranstaltungen der
Demenztage kostenfrei. Fir einige
Angebote ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Organisiert wurde die
Veranstaltung von Holger Heinke (Stadt
Niebiill/Stadtmarketing), Angelica
Lorenzen (Sozialpsychiatrischer Dienst
und Pflegestiitzpunkt Kreis
Nordfriesland), Catharine Meseritzer
(Ankergruppe Seniorenwohnanlage
Niebiill Gath/Begegnungsstatte), Ruthild
Schiller (Tagespflege der Pflegediakonie
NF in Niebull) und Carsten Thoroe
(Alzheimergesellschaft Nordfriesland).
Wir danken allen beteiligten
Organisationen und Personen sowie der
AOK NordWest fiir ihre Unterstiitzung.
Programmanderungen vorbehalten.

Risiko einer Pflegebediirftigkeit und der
Bedarf an unterstlitzenden Angeboten.

Mit Demenz oder Alzheimer Demenz
beschreibt man ein irreversibles
Krankheitsbild, mit dem oft die ganze
Familie zu kdmpfen hat. Derzeit leben
in Deutschland etwa 1,65 Millionen
demenziell veranderter Menschen. lhre
Versorgung, Begleitung und Betreuung
und ihre gesellschaftliche Teilhabe, aber
auch die Beratung und Unterstiitzung
ihrer pflegenden Angehorigen wird eine
zunehmende Herausforderung fiir die
gesamte Gesellschaft, auch hier bei uns.

Die ,Niebiller Demenztage 2018“ bieten
Ihnen als Besucher der Veranstaltungen
einen guten Einblick tber die vor Ort
verfliighbaren Unterstiitzungsangebote und
setzen mit interessanten Veranstaltun-
gen verschiedene Blickwinkel an. Das
Programm wurde iiber einen Zeitraum von
gut 5 Wochen gestreckt, um allen Interes-
sierten die Teilnahme an moglichst vielen
Angeboten zu ermdglichen. Gemeinsam
mit allen Akteuren mochten wir zeigen:
Demenziell verdanderte Menschen sollen
weiter am gesellschaftlichen Leben teil-
haben kénnen und ihren Platz in unserer
Mitte haben.

Wir hoffen mit den Niebiiller Demenz-
tagen 2018 viele Menschen in Stadt und
im Amt Siidtondern anzusprechen. Unser
Dank gilt dem Organisationsteam, den
Referenten und allen aktiv Beteiligten.

Biirgermeister der Stadt Niebdill

Biirgervorsteher der Stadt Niebdill

15.00-17.00 Uhr
Rathaus der Stadt Niebiill, Sitzungssaal,
Hauptstralle 44

Er6ffnungsvortrag:
,Demenz und Naturerleben”

Anne Brandt (exam.
Krankenschwester und
Dipl.-Sozialpddagogin,
stellv. Leitung
Alzheimer
Kompetenzzentrum
Hamburg)

Als Aktion der Fairen
Woche gibt es im
Anschluss an den Vortrag einen fairen
Imbiss. #fairhandeln

8.00-12.00 Uhr
Wochenmarkt Niebiill, Rathausplatz

Biichertisch der Alzheimer Gesellschaft
Nordfriesland

10.00 - 11.00 Uhr
Friesischer Wohnpark, Hoyerstr. 18

Sitztanzangebot fiir alle Interessierten

Welt-Alzheimertag

Veranstaltungen zum Welt-
Alzheimertag 2018 finden Sie unter
www.alzheimer-nordfriesland.jimdo.com

ab 8.30 Uhr, Tagespflege der
Pflegediakonie Nordfriesland gGmbH in
Niebiill, Bahnhofstr. 24

Anmeldung und Betreuungsbedarf

Tel. 04661-9378234

Verwohn-Friihstiick fiir pflegende Angehorige

10.00 - 11.00 Uhr (ochne Anmeldung)
Friesischer Wohnpark, Hoyerstr. 18

Sturzpraventionstraining

18.00 Uhr

Mensa der Friedrich-
Paulsen-Schule Niebidill,
Friedrich-Paulsen-Str. 5
Eintritt 5,00 €, Karten
an der Abendkasse

Szenische Lesung
»Die Akte Auguste D.”
von Ulrike Hofmann-Paul

Frankfurt am Main, 1901. Die 51-jdhrige
Auguste D. wird in die Anstalt fiir Irre und
Epileptische eingewiesen. Sie leidet an
einer unbekannten Krankheit, die durch
Identitatsverlust, extreme Vergesslichkeit
und Bewegungsdrang gekennzeichnet

ist. Der damalige Assistenzarzt hdlt die
Gesprache mit ihr schriftlich fest und ahnt
nicht, dass diese Krankheit das Thema
seines Lebens werden wird. Sein Name ist
Alois Alzheimer.

(Quelle: www.theaterverlaghofmann-paul.de)

10.30 - 11.15 Uhr
Tanzstudio Stiimer, Robert-Bosch-Str. 1
Teilnahmebeitrag 5,00 €, ohne Anmeldung

Bewegung nach Musik

19.30 Uhr

Seniorenresidenz Alloheim, Niebiill-Gath,
Bachstelzenring 3—7
Angehorigengruppe fiir an

Demenz Erkrankte

fachliche Begleitung Angelica Lorenzen

15.00 - 17.00 Uhr
Begegnungsstatte Niebdill
Friedrich-Paulsen-Str. 6

Begegnungscafé von Begegnungsstitte
und Pflegestiitzpunkt, u. a. mit
Demenzparcours der Alzheimer
Gesellschaft S.-H. und Informationen des
Niebiiller Seniorenbeirates

10.30 - 11.30 Uhr
Christuskirche, Kirchenstr. 6

Orgelspiel mit Volker Scheibe und
offenes Singen mit Elsche Carstensen

16.00 — 17.00 Uhr
Rathaus Niebiill, Sitzungssaal, Hauptstr.44

Pflegebediirftig! Was steht mir zu?

Angelica Lorenzen, Kreis Nordfriesland
Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer
Dienst und Pflegestiitzpunkt

10.00 — 16.00 Uhr
Seniorenresidenz Alloheim,
Niebull-Gath, Bachstelzenring 3—7

Vorstellung von Beschaftigungs-
moglichkeiten fiir demenziell Er-
krankte, Austausch und Vorstellung der
Ankergruppe mit Catharine Meseritzer

14.30 Uhr, R. H. Museum, Rathausplatz

Aufgeweckte Kunstbetrachtung mit
Museumsleiter Dr. Uwe Haupenthal

Herr Haupenthal wird mit Erkrankten
Bilder betrachten und danach uber ihre
Assoziationen sprechen. Dariiber wird Pro-
tokoll gefiihrt. Aus diesem wird eine kurze
Geschichte geschrieben, die den Erkrank-
ten noch einmal vorgelesen wird.
Anmeldung unter Tel. 04661-1010.



